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　排尿量測定システムUrina（ユリーナ）は、排尿前後の体重差を精密に
測定することで尿量を測定・記録するシステムです。
　本セッションではユリーナの特徴や使用方法について紹介します。

　下部尿路症状（LUTS）の中で、夜間頻尿は加齢とともに増加し最も
QOLを増悪する症状の1つである。排尿日誌は夜間頻尿の原因を鑑
別しうる有用なツールであり、排尿日誌を記載する事自体が夜間頻尿
を改善させるという報告もある。また我々は夜間頻尿患者の大部分が夜間多尿である事
を報告しており、夜間頻尿の治療においては夜間多尿に対する治療介入が重要である。
　本講演では、夜間多尿の治療戦略として実臨床から見えてきた課題や対策とともに低
用量デスモプレシンの多施設共同研究結果から低用量デスモプレシンの有効性・安全性
や効果が期待できる患者背景についても考察してみたい。
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