
因子
点数 あなたの

点数0点 1点 2点 3点

❶
子宮口
開大度
（cm）

0 1～2 3～4 5～6

（　　 　 ）

❷
子宮頸管
展退度
（％）

0～30 40～50 60～70 80～

（　　 　 ）

❸
児頭の
位置

（station）

‒3 ‒2 ‒1～0 +1

（　　 　 ）

❹ 子宮頸部の
硬度 硬 中 軟 ‒ （　　 　 ）

❺ 子宮口の
位置

後方 中央 前方

‒ （　　 　 ）

合計スコア （　　 　 ）

ビショップスコア
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