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ミニリンメルト®OD錠 25μg/50μgを服用する際は、「ミニリンメルト®OD錠
25μg、50μgを服用される患者さんとご家族の方へ」を必ず読んでください。

飲み始めの

1週間
記録して

みましょう



▶ ミニリンメルト®OD錠 25µg/50µgによる治療の流れ
● 服用開始前に排尿日誌などを用いて、医師が排尿の状態を確認し、夜間多尿

を特定します。

● ミニリンメルト®の安全性を確認するため、服用開始前と服用開始から1週間

以内、1ヵ月後、その後は定期的に血液検査を行い、血清ナトリウム値を測定

します。

● 医師の指示に従って受診してください。

※通常用量は50μgです。患者さんの年齢や体重、症状に応じて医師の判断により25μgから開始
することもあります。医師の指示に従って服用してください。

▶ 成人男性では、通常、1日1回就寝前に1錠※を服用します。

▶ 舌の裏に置くとすぐに溶けるので、水なしで服用してください。

▶ 症状を改善するために、生活習慣を見直しましょう。

● 夕食後の水分は控えめに

● 食事等の塩分も控えめに

● 就寝・起床・食事の時間は規則正しく

● むくみ対策、脚を上げて昼寝をする

● 軽い散歩をする

● 夜寝る前にトイレに行く

お薬を飲み始めてから1週間の効果・安全性を確認するため、右ページに記録をつけましょう。

排尿日誌などによる
夜間多尿の特定

飲水制限などの
生活習慣改善

医師によるミニリンメルト®の効果・安全性の確認
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夜間多尿による夜間頻尿の症状やその回数の変化について、

お薬を服用して1週間経過した今の状態は？あてはまるものに〇をつけてください
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▶ お薬を飲み始めてから1週間の記録をつけましょう。

記入例を参考に記入しましょう。
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