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水中毒になることがあります。水中毒になると、だるさや頭痛、吐き気などの副作用が
出ることがあります。そのような場合には医師または薬剤師にすぐに相談してください。

夜尿をする回数や時間帯によって用量を調整します。医師の指示に従って服用して
ください。なお、だるさや頭痛、吐き気などいつもと違う症状を感じたら服用を中止
し、医師に相談してください。

生活改善（夕食以降の飲水制限や寝る前に2回トイレへ行くなど）が出来ているか
確認してください。また、ミニリンメルト®OD錠の服用方法（水なしで服用）と
服用時間（夜寝る前：目安として夕食後2～3時間以上経ってから）を確認してく
ださい。1回の夜尿の量が減っている、または夜尿の時間帯に変化があれば、くすり
の効果があらわれていると考えられます。
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